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Hjertelig velkommen til 20-års-
jubileumet og Trysilrypa 2019!
Vi ser fram til en fantastisk 
jente helg i Trysilfjellet, en helg 
du og dine venninner har for-
tjent. 

I dette heftet fi nner du infor-
masjonen du trenger. Du vil 
fi nne mange gode tilbud under 
Fredagskvitter, så ta deg tid til 
å gå litt rundt. Lørdag blir det 
felles oppvarming før en fi n tur 
rundt fjellet. Sørg for å toppe 
helga med after-run og jubi-
leumskonsert med Postgiro-
bygget lørdag kveld. 

Vi håper dere får en fi n tur på 
fjellet og en trivelig helg med 
gode venninner. 

Grafi sk produksjon: Eggen Media. Forsidefoto: Ola Matsson. Trykk: Trykkeriet.

Våre sponsorer:

Vi gleder oss til å se dere.

God tur!

Hilsen de fastboende 
Trysil-rypene.

VELKOMMEN TIL 20-ÅRS JUBILEUM FOR 
TRYSILRYPA!
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VEIKART

Her er et kart over Trysilfjellet for å hjelpe dere på rett vei. 
Arrangementet fi nner sted på Høyfjellssenteret, Fageråsen.

SkiStar Trysils resepsjon på 
Høyfjellssenteret har åpent
Tors 5. sept kl 08–21
Fre 6. sept  kl 08–23
Lør 7. sept  kl 08–20
Søn 8. sept  kl 08–16
Her henter SkiStar Trysils 
gjester sine nøkler. De som 
skal bo på Turistsenteret henter 
nøkler der. Åpent tors 
kl 09–17, fre kl 09–21, lør–søn 
kl 09–17. Se bekreftelse fra 
overnattingsbedrift.

bookTrysilonline fi nner du i 
Trysil sentrum, Løkjavegen. 
har følgende åpningstider:
Tors 5. sept kl 08–18
Fre 6. sept  kl 08–22
Lør 7. sept  kl 08–16
Søn 8. sept  kl 08–16

Hvor skal dere bo?
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Trysilfjellet Arena
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Skiskytterstadion
Lysløype
Asfaltert rulleskiløype
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Langrennsløyper
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The Lodge
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5 3 1

Høyt & lavt klatrepark
Trysil Bike Arena
Gullia
Bike park

DER DET SKJER

1. Innsjekk/utsjekk, nøkkelutlevering SkiStar Trysils gjester
2. Trysilfjell Apartment hotell
3. Bussavgang, se rutetider side 18
4. Ski-Pub’n
5. Radisson Blu Resort, Trysil

Kart over Turistsenteret 

1

4

2

5

3



5

DER DET SKJER

Kart over Høyfjellssenteret
Sk
ur
uf
je
lle
t

Sn
øh
vi
t

Fj
el
lr
yp
a

Fa
ge
rt
op
pe
n

Kå
rs

tu
er

Kå
rs

tu
er

Kå
rs

tu
er

H
øy

fje
lls

st
ua

D
re

ng
st

ue
r

Li
lle

Fj
el

ls
tu

a

Fj
el

ls
tu

a

Pe
r A

nd
er

s

5
8

6

13
14

15
16

17
 

18
19

20

12
11

10
9 3

2

1

7
6

8

4
5

A
B

A
B

A
B

A
B

A
B

A
B

A
B

A
B

A
B

A
A

A

B
B

A
B

A
B

A
B

B

A
B

A
B

A
B

A
B

C
D

C
C

C

23
24

25
26

27
28

29

30

5
4

3
2

1

6
7

8
9

10
11

12
13

41 40
42

43
22

20
18

21

16 15 14
19

17
44

37
38

39
31

32
33

34
35

36

D
D

D
C

D
C

D

A
B

4

13

27
1

2
3

M
ar

iu
s

M
ar

iu
s

Sp
or

t

Sp
or

t

3 1
1

3

M
ar

ry
st

ua

1 M
ar

ry
ha

ug
en

1

Bj
øn

nh
ie

t

Bj
øn

nh
ul

a

M
ar

ry
ha

ug
en

D
ob

be
l

2

3

Bj
øn

nh
ul

a

Bj
øn

ns
tu

a

Bj
øn

ng
ro

pa

Bj
øn

nh
øl

et

1
1

2

1
2

2

A
B

D
C

A
B

D
C

A
B

D
C

A

A

B

B
A

D
C

B
A

D
C

A

A

B
D

C A
C

B
D

B
D

C

B

D

D6

7
5

4

1

1

2

3

4
5

2

3
C

C
A

B
D

C

A
B

D
C

1

4

3

2

7 8

5 6

D
ob

be
lTr

ip
pe

l
1

1
2

3
4

1
2

2

3

3

4

3

2

M
ar

iu
s

Sp
or

t 2
2

Fj
el

lh
ei

m

Fj
el

lb
lik

k

To
pp

en
 le

ili
lg

he
te

r
G

jø
ke

n

Sp
or

te
n

Fj
el

lro

To
pp

en
 le

ili
gh

et
er

Ti
ur

en

Ra
di

ss
on

 B
lu

 
M

ou
nt

ai
n 

Re
so

rt

1.
 

R
yp

et
el

te
t

2.
 

In
ns

je
kk

/u
ts

je
kk

, n
øk

ke
lu

tle
ve

rin
g*

3.
 

Fa
ge

rå
se

n 
H

an
de

l
4.

 
S

ek
re

ta
ria

t, 
st

ar
tn

um
m

er
ut

de
lin

g
5.

 
S

po
rt

 L
od

ge
’n

6.
 

D
us

jm
ul

ig
he

te
r

7.
 

P
ub

en
 S

t. 
O

la
v,

 R
es

ta
ur

an
th

us
et

S
TA

R
T/

M
Å

L

6,
 1

0 
og

 1
3 

km

13
 k

m

6 
km

 o
g 

 
10

 k
m

1 2

3
4

5

6
7

8

9

8.
 

S
ta

rt
/m

ål
9.

  
B

us
s,

 s
e 

si
de

 1
8

* 
  G

je
ld

er
 S

ki
S

ta
rs

 g
je

st
er

 i 
Fa

ge
rå

se
n



VELKOMMEN

6

432

615

488

434

352

576

982

351

678

664

908

594

599
741

746

740
661

506

736

908

627

741

705

946

419

1046

681

697

892

668

628

788

685

1078

819

662

784

702

587

577

651678

677

676

678

631

641

499
466

662

706

480

633
660

647

581

558
755

804
527

625

1032

1022

646

996

636

1132

736

641

408

567

527

766

705

854

400

Mosanden

Trysil

Åserkoia
Olderkjelda

Ugla
Nordbysætra

Trørøstkoia

Lortsætra

Skorkoia

Storkoiene

Skaugum

Svarttjørnsætra

Knettsætra

Havelinkoia
Brattåskoia

Fjellslia

Nysætra
Torekoia

Sporåssætra

LivollenGråtarfloen

Olympiahytta

Blestkjølen

Kolosætra

Langbrukjølen

Eksgraskjelda

Kvassbergsætra

Jensvoll

Åsvolla

Myrekoia

Nupen

Skihytta

Kubekksætra

ØverbysætraGrønsætra
Rismyrkoia

Mosætra

Rektenskjeret

Grønstad

Lokheim

Lerbakk

Fuglåmoen

Mora
Strandvoll

Svesætra

Evje
SundsbakkenSøgard

Norderhaug

Nordom

Støpa

Lykkja
Helstad

Oppset

Lund

ÅsSmed-
stad

SørbergØstmoEnger
Moen

Evje n
Håvi

Løberg

Granlund

Litlemo

Djubo
Kilde

BergulvholetFurudal

Tjørna

Bekkevoll

Rogland

Myrstad

Nes

Austad

Sørby
Myre

Nordhaug

Kjellås-
feltet

Vestad-
bakken

Bekkeng

Langeggen

Kvern-
mo

s

Holmbo

Tørrmo

NordliMelgard

Fallmo Bakken

Melby

nordre
Nysæter

Myre
søndre

Strand-

bygda

Øver-
bygda

Akrefeltet

Innbygda

Hammarmyra

Støpkjølen

FageråskjølenSvesæterkjølen

Prestloken

Flået

Flymyra

Havelin-

Nordbysæterkjølen

Stormyrane

Storkjølen
Grønkjølen

Nordbymyra

GrønfloenBjørnåsmyra

Grønåskjølen

DulpmyraRismyra

Stor-

kjølen

Lortsæterkjølen

kjølen

Lo
rts

æter
be

kk
en

Hundselbekken

G
ranåsbekken

 

Sv
ar

tb
ek

ke
n

Djupbekken

Kvernbekken

 Svartbekken 

Øråa

Ena

Kvannbekken

 

 

N
ys

æ
te

rb
ek

ke
n

Djupbek
ke

n

K
oloa

Veslåsbekken

 Søre 
Trørøsta

Grøna

 T
rysilelva 

Ørsjøen

Fuglsjøens

Svarttjørna

Skurufjelltjønna
Entjønna

Knettjørna

Stortjørna

Veslkolosjøen

nordre
Fuglsjøen

Grøntjørna

Knip-
tjørna

Dulpkjølen

B
rødalen

Mjølke-

dalen

Kilsletta

Lauvhjell-
mora

Fageråsen

Trysilfjellet

Den brune
høgda

Fuglberget

Grønåsen
Tørråsen

Kringelvol-

Nøtberget

kampen

Bjørnåsen

Skurufjellet

Nørdre

Gravvoll-

berget

Kanken
Skarvhøgda

Løvlia

Kvalptjernhøgda

Granåsen

Brattåsen
Digerlia

Stensæter-

kanken

Sporåsen

Ørååsen
Slaggan

Høgåsen

Asselberget

Knipphaugane

Bjørnåsen
Veslåsen

Grønåsen

Klanken
Håka-

Fageråsen

Risbiten

Lågfjellet

gnollen

Brøfjellet

Fjellslifjellet

Åstedåsen

Støpa

Grimsåsen

Ulvsjøberget

TRYSILFJELLET

Målestokk 1:50 000
Ekvidistanse 20 m

0 2500 m

N

Kartet er utarbeidet av:
Avtalenr:  LKS82003-HE2000/99

STATENS KARTVERK
HEDMARK

Geodetisk datum/rutenett:  UTM Euref89, sone 32.

4,2

2,1 2,3

6,3

1,6

4,8

Start og mål
Høyfjellssenteret

Ekvidistanse  20 m
1 rute er 1 km

Kort løype 
6 km

Topp 
løype
10 km

Lang 
løype
13 km

LØYPE-
KART

6

432

615

488

434

352

576

982

351

678

664

908

594

599
741

746

740
661

506

736

908

627

741

705

946

419

1046

681

697

892

668

628

788

685

1078

819

662

784

702

587

577

651678

677

676

678

631

641

499
466

662

706

480

633
660

647

581

558
755

804
527

625

1032

1022

646

996

636

1132

736

641

408

567

527

766

705

854

400

Mosanden

Trysil

Åserkoia
Olderkjelda

Ugla
Nordbysætra

Trørøstkoia

Lortsætra

Skorkoia

Storkoiene

Skaugum

Svarttjørnsætra

Knettsætra

Havelinkoia
Brattåskoia

Fjellslia

Nysætra
Torekoia

Sporåssætra

LivollenGråtarfloen

Olympiahytta

Blestkjølen

Kolosætra

Langbrukjølen

Eksgraskjelda

Kvassbergsætra

Jensvoll

Åsvolla

Myrekoia

Nupen

Skihytta

Kubekksætra

ØverbysætraGrønsætra
Rismyrkoia

Mosætra

Rektenskjeret

Grønstad

Lokheim

Lerbakk

Fuglåmoen

Mora
Strandvoll

Svesætra

Evje
SundsbakkenSøgard

Norderhaug

Nordom

Støpa

Lykkja
Helstad

Oppset

Lund

ÅsSmed-
stad

SørbergØstmoEnger
Moen

Evje n
Håvi

Løberg

Granlund

Litlemo

Djubo
Kilde

BergulvholetFurudal

Tjørna

Bekkevoll

Rogland

Myrstad

Nes

Austad

Sørby
Myre

Nordhaug

Kjellås-
feltet

Vestad-
bakken

Bekkeng

Langeggen

Kvern-
mo

s

Holmbo

Tørrmo

NordliMelgard

Fallmo Bakken

Melby

nordre
Nysæter

Myre
søndre

Strand-

bygda

Øver-
bygda

Akrefeltet

Innbygda

Hammarmyra

Støpkjølen

FageråskjølenSvesæterkjølen

Prestloken

Flået

Flymyra

Havelin-

Nordbysæterkjølen

Stormyrane

Storkjølen
Grønkjølen

Nordbymyra

GrønfloenBjørnåsmyra

Grønåskjølen

DulpmyraRismyra

Stor-

kjølen

Lortsæterkjølen

kjølen

Lo
rts

æter
be

kk
en

Hundselbekken

G
ranåsbekken

 

Sv
ar

tb
ek

ke
n

Djupbekken

Kvernbekken

 Svartbekken 

Øråa

Ena

Kvannbekken

 

 

N
ys

æ
te

rb
ek

ke
n

Djupbek
ke

n

K
oloa

Veslåsbekken

 Søre 
Trørøsta

Grøna

 T
rysilelva 

Ørsjøen

Fuglsjøens

Svarttjørna

Skurufjelltjønna
Entjønna

Knettjørna

Stortjørna

Veslkolosjøen

nordre
Fuglsjøen

Grøntjørna

Knip-
tjørna

Dulpkjølen

B
rødalen

Mjølke-

dalen

Kilsletta

Lauvhjell-
mora

Fageråsen

Trysilfjellet

Den brune
høgda

Fuglberget

Grønåsen
Tørråsen

Kringelvol-

Nøtberget

kampen

Bjørnåsen

Skurufjellet

Nørdre

Gravvoll-

berget

Kanken
Skarvhøgda

Løvlia

Kvalptjernhøgda

Granåsen

Brattåsen
Digerlia

Stensæter-

kanken

Sporåsen

Ørååsen
Slaggan

Høgåsen

Asselberget

Knipphaugane

Bjørnåsen
Veslåsen

Grønåsen

Klanken
Håka-

Fageråsen

Risbiten

Lågfjellet

gnollen

Brøfjellet

Fjellslifjellet

Åstedåsen

Støpa

Grimsåsen

Ulvsjøberget

TRYSILFJELLET

Målestokk 1:50 000
Ekvidistanse 20 m

0 2500 m

N

Kartet er utarbeidet av:
Avtalenr:  LKS82003-HE2000/99

STATENS KARTVERK
HEDMARK

Geodetisk datum/rutenett:  UTM Euref89, sone 32.

4,2

2,1 2,3

6,3

1,6

4,8

Start og mål
HøyfjellssenteretDrikkestasjon

Drikkestasjon



7

432

615

488

434

352

576

982

351

678

664

908

594

599
741

746

740
661

506

736

908

627

741

705

946

419

1046

681

697

892

668

628

788

685

1078

819

662

784

702

587

577

651678

677

676

678

631

641

499
466

662

706

480

633
660

647

581

558
755

804
527

625

1032

1022

646

996

636

1132

736

641

408

567

527

766

705

854

400

Mosanden

Trysil

Åserkoia
Olderkjelda

Ugla
Nordbysætra

Trørøstkoia

Lortsætra

Skorkoia

Storkoiene

Skaugum

Svarttjørnsætra

Knettsætra

Havelinkoia
Brattåskoia

Fjellslia

Nysætra
Torekoia

Sporåssætra

LivollenGråtarfloen

Olympiahytta

Blestkjølen

Kolosætra

Langbrukjølen

Eksgraskjelda

Kvassbergsætra

Jensvoll

Åsvolla

Myrekoia

Nupen

Skihytta

Kubekksætra

ØverbysætraGrønsætra
Rismyrkoia

Mosætra

Rektenskjeret

Grønstad

Lokheim

Lerbakk

Fuglåmoen

Mora
Strandvoll

Svesætra

Evje
SundsbakkenSøgard

Norderhaug

Nordom

Støpa

Lykkja
Helstad

Oppset

Lund

ÅsSmed-
stad

SørbergØstmoEnger
Moen

Evje n
Håvi

Løberg

Granlund

Litlemo

Djubo
Kilde

BergulvholetFurudal

Tjørna

Bekkevoll

Rogland

Myrstad

Nes

Austad

Sørby
Myre

Nordhaug

Kjellås-
feltet

Vestad-
bakken

Bekkeng

Langeggen

Kvern-
mo

s

Holmbo

Tørrmo

NordliMelgard

Fallmo Bakken

Melby

nordre
Nysæter

Myre
søndre

Strand-

bygda

Øver-
bygda

Akrefeltet

Innbygda

Hammarmyra

Støpkjølen

FageråskjølenSvesæterkjølen

Prestloken

Flået

Flymyra

Havelin-

Nordbysæterkjølen

Stormyrane

Storkjølen
Grønkjølen

Nordbymyra

GrønfloenBjørnåsmyra

Grønåskjølen

DulpmyraRismyra

Stor-

kjølen

Lortsæterkjølen

kjølen

Lo
rts

æter
be

kk
en

Hundselbekken

G
ranåsbekken

 

Sv
ar

tb
ek

ke
n

Djupbekken

Kvernbekken

 Svartbekken 

Øråa

Ena

Kvannbekken

 

 

N
ys

æ
te

rb
ek

ke
n

Djupbek
ke

n

K
oloa

Veslåsbekken

 Søre 
Trørøsta

Grøna

 T
rysilelva 

Ørsjøen

Fuglsjøens

Svarttjørna

Skurufjelltjønna
Entjønna

Knettjørna

Stortjørna

Veslkolosjøen

nordre
Fuglsjøen

Grøntjørna

Knip-
tjørna

Dulpkjølen

B
rødalen

Mjølke-

dalen

Kilsletta

Lauvhjell-
mora

Fageråsen

Trysilfjellet

Den brune
høgda

Fuglberget

Grønåsen
Tørråsen

Kringelvol-

Nøtberget

kampen

Bjørnåsen

Skurufjellet

Nørdre

Gravvoll-

berget

Kanken
Skarvhøgda

Løvlia

Kvalptjernhøgda

Granåsen

Brattåsen
Digerlia

Stensæter-

kanken

Sporåsen

Ørååsen
Slaggan

Høgåsen

Asselberget

Knipphaugane

Bjørnåsen
Veslåsen

Grønåsen

Klanken
Håka-

Fageråsen

Risbiten

Lågfjellet

gnollen

Brøfjellet

Fjellslifjellet

Åstedåsen

Støpa

Grimsåsen

Ulvsjøberget

TRYSILFJELLET

Målestokk 1:50 000
Ekvidistanse 20 m

0 2500 m

N

Kartet er utarbeidet av:
Avtalenr:  LKS82003-HE2000/99

STATENS KARTVERK
HEDMARK

Geodetisk datum/rutenett:  UTM Euref89, sone 32.

4,2

2,1 2,3

6,3

1,6

4,8

Start og mål
Høyfjellssenteret

Løyper
432

615

488

434

352

576

982

351

678

664

908

594

599
741

746

740
661

506

736

908

627

741

705

946

419

1046

681

697

892

668

628

788

685

1078

819

662

784

702

587

577

651678

677

676

678

631

641

499
466

662

706

480

633
660

647

581

558
755

804
527

625

1032

1022

646

996

636

1132

736

641

408

567

527

766

705

854

400

Mosanden

Trysil

Åserkoia
Olderkjelda

Ugla
Nordbysætra

Trørøstkoia

Lortsætra

Skorkoia

Storkoiene

Skaugum

Svarttjørnsætra

Knettsætra

Havelinkoia
Brattåskoia

Fjellslia

Nysætra
Torekoia

Sporåssætra

LivollenGråtarfloen

Olympiahytta

Blestkjølen

Kolosætra

Langbrukjølen

Eksgraskjelda

Kvassbergsætra

Jensvoll

Åsvolla

Myrekoia

Nupen

Skihytta

Kubekksætra

ØverbysætraGrønsætra
Rismyrkoia

Mosætra

Rektenskjeret

Grønstad

Lokheim

Lerbakk

Fuglåmoen

Mora
Strandvoll

Svesætra

Evje
SundsbakkenSøgard

Norderhaug

Nordom

Støpa

Lykkja
Helstad

Oppset

Lund

ÅsSmed-
stad

SørbergØstmoEnger
Moen

Evje n
Håvi

Løberg

Granlund

Litlemo

Djubo
Kilde

BergulvholetFurudal

Tjørna

Bekkevoll

Rogland

Myrstad

Nes

Austad

Sørby
Myre

Nordhaug

Kjellås-
feltet

Vestad-
bakken

Bekkeng

Langeggen

Kvern-
mo

s

Holmbo

Tørrmo

NordliMelgard

Fallmo Bakken

Melby

nordre
Nysæter

Myre
søndre

Strand-

bygda

Øver-
bygda

Akrefeltet

Innbygda

Hammarmyra

Støpkjølen

FageråskjølenSvesæterkjølen

Prestloken

Flået

Flymyra

Havelin-

Nordbysæterkjølen

Stormyrane

Storkjølen
Grønkjølen

Nordbymyra

GrønfloenBjørnåsmyra

Grønåskjølen

DulpmyraRismyra

Stor-

kjølen

Lortsæterkjølen

kjølen

Lo
rts

æter
be

kk
en

Hundselbekken

G
ranåsbekken

 

Sv
ar

tb
ek

ke
n

Djupbekken

Kvernbekken

 Svartbekken 

Øråa

Ena

Kvannbekken

 

 

N
ys

æ
te

rb
ek

ke
n

Djupbek
ke

n

K
oloa

Veslåsbekken

 Søre 
Trørøsta

Grøna

 T
rysilelva 

Ørsjøen

Fuglsjøens

Svarttjørna

Skurufjelltjønna
Entjønna

Knettjørna

Stortjørna

Veslkolosjøen

nordre
Fuglsjøen

Grøntjørna

Knip-
tjørna

Dulpkjølen

B
rødalen

Mjølke-

dalen

Kilsletta

Lauvhjell-
mora

Fageråsen

Trysilfjellet

Den brune
høgda

Fuglberget

Grønåsen
Tørråsen

Kringelvol-

Nøtberget

kampen

Bjørnåsen

Skurufjellet

Nørdre

Gravvoll-

berget

Kanken
Skarvhøgda

Løvlia

Kvalptjernhøgda

Granåsen

Brattåsen
Digerlia

Stensæter-

kanken

Sporåsen

Ørååsen
Slaggan

Høgåsen

Asselberget

Knipphaugane

Bjørnåsen
Veslåsen

Grønåsen

Klanken
Håka-

Fageråsen

Risbiten

Lågfjellet

gnollen

Brøfjellet

Fjellslifjellet

Åstedåsen

Støpa

Grimsåsen

Ulvsjøberget

TRYSILFJELLET

Målestokk 1:50 000
Ekvidistanse 20 m

0 2500 m

N

Kartet er utarbeidet av:
Avtalenr:  LKS82003-HE2000/99

STATENS KARTVERK
HEDMARK

Geodetisk datum/rutenett:  UTM Euref89, sone 32.

4,2

2,1 2,3

6,3

1,6

4,8

Start og mål
Høyfjellssenteret

Drikkestasjon

Drikkestasjon

7



8

LØYPENE

Alle traseene går ut fra Høy-
fjellssenteret i Fageråsen. Deler 
av traseene går på grusvei. 
Resten er lagt til stier i terren-
get. Det kan være en og annen 
steinur og noen våte partier, vi 
anbefaler godt fottøy. 

Vi har hjelpemannskaper ute 
i løypene. De hjelper til med 
gnagsår og skrubbsår. 

Hunder og barnevogner er 
IKKE tillatt i Trysilrypa!

Ved større skade, ring nød-
nummer 992 80 065.

Ha en riktig fin tur i fjellet! 
#trysilrypa2019
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40

0 1 2 3 4 5 6

Løypa snur
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1132 moh
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Høydeprofil kort  løype 6 km

Høydeprofil topp løype 10 km

Høydeprofil lang løype 13 km
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FAKTA

Sekretariat
Her henter du startnummer, 
t-skjorte, goodiebag og fes-
tivalbånd. Det er festivalbånd 
for alle påmeldte og for de 
som skal på konserten.
Mistet festivalbånd  
erstattes ikke!

Åpnngtider:
Torsdag 18–21 ( i teltet )
Fredag 10–22 ( i teltet )
Lørdag 8–16 ( i skiutleia )
Søndag 9–13 ( i skiutleia )
Etteranmelding på trysilrypa.
com eller i sekretariatet. 

Startnummer skal  
benyttes
Startnummeret SKAL festes 
godt synlig på framsida av 
kroppen.

Refusjon
Startkontingent og billetter til 

konserten refunderes ikke. 

Hjelpemannskap
I tillegg til funksjonærer på 
drikkestasjonene, er Røde 
Kors stasjonert ute i løypa.
Ved større skader ute  
i løypa, ring nødnummer  
992 80 065.    

Drikkestasjoner
Det er en drikkestasjon i 6 km- 
løypa. 10 og 13 km-løypa har 
to. Alle får drikke ved målgang.

Dusj/Garderobe
I underetasjen på Restaurant-
huset, se kart side 5. Hånd-
klær kan leies i resepsjonen 
nede i start/målområdet. 
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Resultatlister
Resultatlister henges opp 
i sekretariatet fortløpende. 
De legges også ut på 
trysilrypa.com

Parkering og skyttelbuss
Følg henvisning fra vakter 
og parker på anvist plass. 
Begrenset antall plasser. 
Benytt busstilbudet, se side 
16–18.

Det vil bli parkering oppe 
i hyttefeltet lørdag. Herfra vil 
det gå skyttelbuss til start og 
tilbake da bilen skal hentes. 
Disse bussene merkes med 
BUSS til PARKERING, bus-
sene går til kl.16.

Gratis busser
Det går gratis busser mellom 
Turistsenteret (sør) og Høy-
fjellssenteret (nord). Se rute-
tider på side 18.

10-års 
glass-
statuett
Utformet av lokal 
håndverker 
Grethe Nergaard.
Høyde ca 14 cm.
Pris kr 350.
Henvend deg 
i sekretariatet.

Premieutdeling
Foregår ved start/mål. Premie-
utdeling for løpsklassene er 
kl 12. De tre beste i hver løps-
klasse blir premiert.
Forhåndsbestilt 10-års statuett 
hentes i sekretariatet.

Deltar du for 10. gang får du 
10-års pins i sekretariatet.

Uttrekkspremier og diplom 
hentes i sekretariatet. 

NB! Premier ettersendes 
ikke.
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FREDAGSKVITTER

Trysilrypa ønsker å vise et 
mangfold av matkultur, hånd-
verk og lokale bedrifter.

Her bugner det av kvalitet og 
eksklusive varer fra dyktige 
produsenter.

I kiosken serveres grillmat, 
wraps og drikke.

Trysilrypa kolleksjon 
selges også i Rypeteltet 
under Fredagskvitter!

Fredagskvitter
i rypeteltet fra kl 12

Husk at 
Fredagskvitter 
og alt salg i rype-
teltet KUN  
er fredag kl. 12–20.
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TRENDER, MOTIVASJON OG GAVEDRYSS!

Fredag kl 18.30
En inspirerende kveld som vår 
alltid energiske konferansier 
Mariell leder oss gjennom.
Nyheter og tilbud fra butikkene 
vises og fl otte gaver trekkes 
blant publikum.

Vi feirer 20-års jubileum 
og dette markerer vi med 
gavedryss og overraskelser.
Velkommen!

Tomter i idyllisk hytteområde 850 moh. 
i Flendalen, 27 km fra Trysil sentrum. 
Storslått utsikt, milevis med preparerte 
langrennsløyper, sykkel- og turstier 
samt gode jakt- og fiskemuligheter.

Vi bistår gjerne med byggeprosjektet 
helt frem til innflytning!

La oss ta en prat

Interessert? 
Ring eller send e-post til 
465 28 110 | post@flendalen.no

På jakt etter din 
drømmehytte?
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Puljeinndeling
Startskuddet for Trysilrypa ter-
rengløp kl 09.00 for 13 km og 
kl 09.10 for 6 km.
Deretter starter speedwalk og 
klassene for turmarsj puljevis.
 
Alle starter i sine anviste puljer 
for å unngå kø i fjellet.

Premieutdeling løp kl 12
Premier til de tre beste i hver 
løpsklasse. 

After Run fra kl 12.30
Benytt fjellturen til en frisk og 
sunn oppladning, så feirer vi i 
rypeteltet etterpå. Livebandet 
Loveshack spiller fra ca  
kl 14. Her blir det god stem-
ning med mye moro og latter! 
After Run avsluttes kl 15.30.

Felles oppvarming
Første oppvarming kl 08.30 
ledet fra utescena i start/mål-
området. Deretter blir det opp-
varming før hver pulje starter. 

PROGRAM LØRDAG
H

an
s 

M
ar

tin
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ys
æ
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r
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PROGRAM LØRDAG

Gjør gode kjøp hos Sport 
Lodgen før du drar.

Hjemreise
Husk å levere nøkkelen før 
avreise og riktig god tur hjem! 
Vi sees på Trysilrypa 2020! 
Sekretariat har åpent kl 9–13.

SØNDAG 

Jubileumskonsert
Etter en herlig tur i fjellet og 
afterrun er det bare å se frem 
til nye høydepunkter! Med 20 
år på vingene er vi klare for en 
rypefest utenom det vanlige.

Postgirobygget har turnert 
rundt i Norge siden 90-tallet 
og vil garantert skape stem-
ning.

Tenk, en egen konsert eksklu-
sivt bare ryper, det er bare å 
glede seg.

Med over tusen konserter 
er bandet mer populært enn 
noensinne. Med folkekjære 
slagere som «Idyll,» «En 
Solskinnsdag,» «Tidløs,» og 

mange flere har de sunget seg 
inn i historien og hjertene til 
nordmenn i alle aldre og sam-
funnslag.

Dørene åpnes kl. 19.30. 
HUSK festivalbånd! 

Velkommen til festaften!
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Trysilfjell Hytteområde 
(sør)

Gratis buss fredag kveld!  
Vi oppfordrer dere som bor på Turistsenteret (sør) og  
Hytteområdet (sør) til å benyte busstilbudet fredag kveld.
Avgang fra Turistsenteret kl 17.00 og 18.00
Retur fra Høyfjellssenteret kl 20.00 og 21.30
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 LØRDAG Morgenrute – til løpet
Stoppesteder se kart kl kl kl  kl kl
1   08.001  
2   -  
3   -  
4    08.10  
Turistsenteret (sør) 08.15 08.002 08.30 09.002 09.30
Fageråsvegen: Ingen faste holdeplasser, bussen stopper ved behov. 
1 kjører via Turistsenteret og rett til start
2 kjører via Trysil Hotell og Trysil-Knut hotell 

- stopper ved behov
  
 LØRDAG Ettermiddag – retur
Fra Høyfjellssenteret (nord): 
13.00 14.00 15.00 16.00 17.00
Ankomst Turistsenteret ca 20 min etter avgang.
Kjører via hytteområdet sør ved behov, gi sjåfør beskjed. 
 
 LØRDAG Bankettbuss mellom Turistsenteret (sør) og Høyfjellssenteret (nord)
Fra Turistsenteret sør til Høyfjellssenteret nord kl. 19  
Fra Høyfjellssenteret nord til Turistsenteret sør3   kl. 23 , 24 og 01
Fra Turistsenteret sør til Høyfjellssenteret nord kl. 00.30 
3 Kjører til hytteområdet sør ved behov. Gi bussjåfør beskjed.

Flere busser på alle avganger.
 
Bussholdeplass på Turistsenteret er rett ovenfor Peppes, se kart s. 4.
Bussholdeplass på Høyfjellssenteret er ved innkjøringen til senteret, se kart 
s. 5. 
Lørdag går det skyttelbuss fra parkering i Fageråsen Hytteområde og til 
start og tilbake da bilen skal hentes. Disse bussene er merket med BUSS til 
PARKERING, bussene går til kl.16.

For egen transport kontakt Trysil Taxi tlf 62 45 11 90

BUSSTIDER



Overnatting i Lykketoppen
Book på tretoppentrysil.no 

eller tlf 971 46 756
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CAFÉ NERO
Åpent torsdag, fredag, lørdag og søndag.

GRILL LUNSJ  fredag, lørdag og søndag
AFTER RUN lør med Trubadur DOFFE

Fredag kveld: 2 retters middag og rypeparty
Lørdag kveld: 3 retters middag og rypeparty

– begge kvelder kommer Trubadur DOFFE

VARMT VELKOMMEN TIL ALLE TRYSIL RYPER
Bordbestilling til tlf 992 27 615 eller på mail til 

cafenero.trysil@gmail.com
For menyer o.l. følg med på vår Facebook side

Åpent torsdag, fredag, lørdag og søndag.
Her får du alt du trenger til en god RYPEHELG I fjellet.

RING ELLER MAIL BESTILLINGEN DIN, så leverer vi på døra di.
Melk, brød, ferskvarer, frukt/grønt, tørrvarer, chips/snacks, 

brus og øl, samt hygieneartikler, apotekvarer og ved til peisen.

VELKOMMEN INNOM FOR EN GOD RYPEHANDEL
Bestilling på mail til

fageraasenhandel@gmail.com
For gode tilbud følg med på vår Facebook-side.

TRYSIL MAT & CATERING
Vi leverer mat til hytter og leiligheter.

For meny og bestilling, se 
www.matogcatering.no

eller vår Facebook-side, VELKOMMEN.

Vi er også behjelpelig med å fylle kjøleskapet før
dere kommer så slipper dere butikkstoppen.
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Sunn energidrikk 
med urter UTEN sukker 

og koffein.

Åpent: onsdag og torsdag 10–16 • fredag 10–17• lørdag 10–14

Storvegen 13, 2420 Trysil 

Glimt fra 2018



Lexington • Nordal • Artwood
Kaffe og te fra Crema kaffebrenneri

Rv 26

Til Trysilfjellet sør
Shell

HERPlanteskole

Følg oss 
på 

Tlf 950 19 094 • butikk@tfm.as • www.tfm.as

Den komplette interiørbutikken!

Søndags åpent 
8. sept kl. 10–15

Fredag–søndag:

50% på interiør

70% på klær!Ost og  kjeks 
søndag!

Åpningstider: 10–16 
lørdag 7. sept 10–16 (15)

KNALLGODE
rypepriser i våre salgstelt i Fageråsen



2323

KNALLGODE
rypepriser i våre salgstelt i Fageråsen

i våre butikker på Trysil-senteret
 SUPERGODE PRISER

Velkommen til

RYPELUNSJ
på Trysil-senteret

i våre butikker på Trysil-senteret
NYTT I ÅR: SØNDAGSÅPENT 10–14

Åpent 10–18



Høyfjellssenteret, Fageråsen - Tlf 6245 0600
Radisson BLU Resort, Trysil - Tlf 6244 9199
Høyfjellssenteret, Fageråsen - Tlf 6245 0600
Radisson BLU Resort, Trysil - Tlf 6244 9199

En mengde 
Kari Traa produkter 
       opptil

www.spor t lodgen.no

Stort salgstelt

50%



Høyfjellssenteret, Fageråsen - Tlf 6245 0600
Radisson BLU Resort, Trysil - Tlf 6244 9199
Høyfjellssenteret, Fageråsen - Tlf 6245 0600
Radisson BLU Resort, Trysil - Tlf 6244 9199
Høyfjellssenteret, Fageråsen - Tlf 6245 0600
Radisson BLU Resort, Trysil - Tlf 6244 9199

Åpningstider i Fageråsen
under Trysilrypa:          
Torsdag ...................... 10–22
Fredag ....................... 09–24
Lørdag ....................... 08–18
Søndag ...................... 09–16

www.spor t lodgen.nowww.spor t lodgen.no

Eg
ge

n 
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Facebook: sportlodgen trysil

Stort salgstelt

50%
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Vipps-nummer
105255

Betal med

under årets
Trysilrypa
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PUBEN SANKT OLAV

Kun forhåndsbestilling:
sanktolav@trysil.com

Värmlandspojkarna
fre, lør kveld & lør after run

Meny og mer info på
 www.pubensanktolav.com

fre & lør 18-20

Pastabuffé 

kr 190

Pizza & pubmeny
fra

kl. 11.00

RESTAURANT PILEGRIMEN

Meny og mer info på 
www.restaurantpilegrimen.com

Fredag to-retters middag - kr 495

Kun forhåndsbestilling: 
sanktolav@trysil.com

Trysil Høyfjellssenter, 2420 Trysil

Lørdag tre-retters middag - kr 670

Hilsen Helen, Adam & Martin

Nye eiere ønsker rypene 

velkommen!

På scen

Vipps-nummer
105255

Betal med

under årets
Trysilrypa



NYTES BEST 
802 MOH.

ÅRETS RYPEHOTELL

ÅPENT HVER DAG
Tors 16–20  | Fre 12-20 | Lør 08–20 | Søn 08–12
Bestill behandling på 62 44 93 00
Kulpen.spa@radissonblu.com 

FREDAG OG LØRDAG
Stor middagsbuffé 18–22
Husk å reservere bord.
For mer info og bordreservasjon:
https://radissonblumountainresort.hoopla.no/sales

Ole K Ruud spiller LIVE fredag 22-24 og 
lørdag 16-18 & 22-24.
MIDDAG torsdag, fredag og lørdag
LUNSJ fredag og lørdag

10 min gange fra Høyfjellssenteret


